
猛暑の中、祭り囃子に心弾ませる季節となりました。
肝疾患相談室の活動報告をさせていただきます。

～力を合わせて肝臓病を克服しよう～

日時 ： ２０１８年７月２８日（土）１３：００～１６：００ 会場 ： ふれあい健康館 ホール
｛一般講演｝１３：００～１３：００
司会 ： 玉木 克佳 （大久保病院 副院長／徳島県肝炎対策協議会委員）
①「 徳島県における肝炎対策について 」

岩田 美枝 係長 （徳島県健康増進課感染症・疾病対策室）
②「 肝臓病の食事について 」

西 麻希 （徳島大学病院 栄養部 管理栄養士)
③「 脂肪肝と非アルコール性脂肪肝炎（NASH) 」

田中 貴大 （徳島大学病院 消化器内科 特任助教）
｛特別講演｝１３：３０～
司会 ： 島田 光生 （徳島県肝炎対策協議会 委員長）
「肝癌、最近の動向と最新の治療」
医療法人 明和病院
特任院長 内科系診療部長 大﨑 往夫 先生

【医療相談会】15：00～16：00 天候により中止
【当日、無料肝炎ウイルス検査】15：00～16：00

この日、関東からの希行な台風の為、開催が難しいかと心配されましたが、
徳島県内はそれほど影響はなく、無事に開催することが出来ました。
お忙しい中、ご参加くださった医療従事者・県民の皆様、ありがとうございま

した。今後も、徳島県民にもっと肝炎に関することを周知してもらえる様に啓発活動を行い、まずは肝炎ウイルス検
査を、全員の方に一度は受けてもらえる様、肝炎医療コーディネーターと共に、呼びかけたいと思っております。

本研修会には、総勢１１８名の方々にご参加いただきました。

【無料肝炎ウイルス検査】

講演終了後、肝炎ウイルス検査希望者に受検して
頂きました。問診票にご記入いただき、検査の重要性について
の案内も配布しました。
お揃いのＴシャツを着た肝炎医療コーディネーターが声かけし、
初めてのイベント型無料肝炎検査で反省点も色々ありましたが
今後に活かして活動できたらと思います。
ご協力いただいた大久保病院尾の皆さま、コーディネーター様、本当にありがとうございました。

無料肝炎ウイルス検査は、当日にお申込みいただき、３６名の方に受検して頂きました。

平成30年度 肝がん撲滅運動 市民公開講座
「肝がんで死なないために」を開催しました

徳島県肝炎コーディネーターと大久保病院の方々と初イベント型 無料検査



発行：肝疾患相談室 （患者支援センター内）
☎ ０８８－６３３－９００２
月～金（病院の休日を除く） 8時30分～17時
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞURL: http://www.tokudai-kanshikkan.jp/

肝疾患相談室は、これからも色々な活動を計画中です。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ上などで随時ご案内いたしますので、どうぞよろしくお願い
いたします。また、出張肝臓病教室や講演会にも伺いますので、ご依頼をお待ち致しております。

出張肝臓病教室・院内肝臓病教室に関する情報提供

２０１８年５月２９日（火）14：30～15：30
場所：徳島大学病院 日亜ホール Ｂｌｕｅ
第１回 肝臓病教室 テーマは『脂肪肝』

「脂肪肝について」 消化器内科 田中貴大 医師
「脂肪肝に対する運動療法」 リハビリテーション部
古本太希 理学療法士

『家族支援講座』では
「脂肪肝の食事について
栄養部部長 松村晃子

管理栄養士 がお話しました。
最近増えてきている脂肪肝は
運動や食事によって改善され
るようです。２７名が参加くださいました。

２０１８年６月１９日（火）
東海運 株式会社

徳島大学病院 消化器内科 田中貴大先生による「ウ
イルス肝炎と脂肪肝」のお話を聞いていただきました。
今回、初めて出張肝臓病教室のあと、肝炎ウイルス無
料検査を行いました。
無料検査医療機関の松村
病院様にご協力を頂き、講演
終了後に２６名の受講者全員
に、受検して頂きました。
今回受検できなかった方の為
第二回目の研修開催も予定
され、熱心に取り組まれていることに感銘を受けました。

ご参加いただいた皆様、ご協力いただいた皆様 松村病院様、本当にありがとうございました。

徳島県肝医療コーディネータースキルアップ研修会

２０１８年６月８日（金） 19：00～21：00
場所：徳島大学病院 日亜ホール Ｗｈｉｔｅ

特別講演では、香川県中央病院 肝臓内科 院長補佐診療
科長 高口浩一先生をお招きして『ウイルス性肝炎の最新治
療と香川県における疾患啓発活動』を講演いただきました。

「肝炎医療コーディネーターの役
割と今後の活動」肝疾患相談室
立木佐知子看護師、「切除不能
進行肝癌における分子標的治
療薬について」消化器内科助教

友成哲先生も講演させて頂き、
総勢102名が参加くださいました。

平成３０年度 肝がん撲滅運動 ポスター展

２０１８年７月２３日（月）～２７日（金）
徳島大学病院 患者支援センター 横廊下 掲示板

世界肝炎デー7.28 「もっと知ってほしい肝臓のお話」
肝炎ウイルス検査の啓発・肝炎の事、栄養の事、感染の事をパネルに
して、ご覧いただきました。

今年度、啓発グッズとして

肝炎医療コーディネーターの
イベント時に着るＴシャツの
他、いろいろ作成しました。

厚労省 「知って、肝炎プロモーター」制度発足

「知って、肝炎プロモーター」発足にあたり、全国で６
名の中に、当肝疾患相談室の立木佐知子看護師が
選ばれて、厚労省肝炎対策国民運動 特別参与の
杉良太郎さんより、任命ワッペンを授与されました。

厚労省主催のイベントで肝炎プロモーターに！年間の肝臓病教室の予定 肝疾患相談室の啓発グッズ


