
師走の声を聴き、めっきり寒くなってきました。
肝疾患相談室の活動報告をさせていただきます。

～力を合わせて肝臓病を克服しよう～

日時 ：平成30年11月20日（火）19:00～20:40
場所 ：ホテルクレメント徳島 4Ｆ「クレメントホール」
※町立上那賀病院、徳島県立三好病院へＷＥＢ中継

一般講演
座長 吉野川医療センター消化器科診療部長四宮寛彦先生

講演① 「肝がん・重度肝硬変治療研究促進事業について」
演者 徳島大学病院 肝疾患相談室 看護師 立木佐知子
講演② 「当科におけるＣ型肝炎の治療成績」
演者 徳島大学病院 消化器内科 特任助教 田中貴大先生
特別講演
座長 徳島県肝炎対策協議会 委員長 島田光生先生

講演 『ウイルス性肝炎治療の現状とこれからを見据えたとりくみ』
演者 愛媛大学大学院医学系研究科

消化器・内分泌・代謝内科学 教授 日浅 陽一 先生
新制度についての話から当院の治療成績、治療の現状とこれからを見据えたとりくみについて、数々の症例を基に
お話し下さいました。

各医療機関の先生方、肝炎医療コーディネーターの方、医療従事者の方、中継先も含め 総勢 １４６名の方にご
参加いただきました。お忙しい所、本当にありがとうございました。

徳島県肝炎医療コーディネータースキルアップ研修会（２回開催）

第２回目
H30年10月24日（水）徳島大学病院 外来診療棟5階

二回目もインターネットセミナーを受講していただいた
後、当相談室の立木看護師がお話させていただきまし
た。二回目の参加の方もおられましたが、前回とメン
バーが変わると、また違った意見が出てきて、とても斬
新な意見も聞く事が出来ました。今後もこのようなコー

ディネーターが集まって色々な活動が出来るように企画
したいと思います。

第21回 肝炎専門医療従事者研修会を開催しました

第１回目
H30年10月3日（水）徳島大学病院 外来診療棟5階
インターネットセミナーの後、山口の肝疾患医療コーディ
ネーターの増井さんに講演頂き、コーディネーターとして
活動するに当たり、奮闘されたことをお話いただきました。

今回、初めてグループディスカッションを行いました。グ
ループごとにコーディネーターについて話し合ってもらい
最後に発表してもらいました。
大変盛り上がり、今後の
活動の参考になればと思い
ました。



発行：肝疾患相談室 （患者支援センター内）
☎ ０８８－６３３－９００２

月～金（病院の休日を除く） 8時30分～17時
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞURL: http://www.tokudai-kanshikkan.jp/

肝疾患相談室は、これからも色々な活動を計画中です。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ上などで随時ご案内いたしますので、どうぞよろしくお願い
いたします。また、出張肝臓病教室や講演会にも伺いますので、ご依頼をお待ち致しております。

出張肝臓病教室

２０１８年１０月９日（火）
場所： ＪＡ麻植

「ウイルス性肝炎と脂肪肝のお話」 消化器内科 田中
貴大医師がお話させていただきました。
主婦大学の方々がお話を聞いてくださり、その後に阿波
病院様のご協力を得て、肝炎ウイルス無料検査を、４６
名の参加者の方が受検されました。

２０１８年９月１３日（木）、２６日（火）

場所： ＰＨＣ株式会社
「ウイルス性肝炎について」 消化器内科 田中貴大
医師が、肝炎の種類と治療についてお話させていただ
きました。
１回目は、徳島健診センター、２回目は、阿波病院のご
協力を得て、二日間合わせて１２０名近くの方に肝炎ウ
イルス検査を受検して頂きました。

院内肝臓病教室

２０１８年８月２８日（火）
場所：四国大学

「徳島県の肝炎対策について」当肝疾患相談室の立木
佐知子看護師がお話し、次に「肝臓病について」 肝疾
患相談室室長 岩橋衆一医師が講演させて頂きました。

肝臓の働きから肝疾患の治療について、肝炎ウイルス
検査の推奨と重要性を厚労省のＤＶＤともに視聴してき
ました。次に「肝炎を含む血液媒介ウイルス感染症の
予防」徳島大学病院 感染制御部感染管理認定看護

師 藤原範子看護師が肝炎ウイルスに感染する可能
性のある行為や気をつける事をお話させていただきま
した。

２０１８年８月２９日（水）
場所：株式会社 よんやく

「肝炎について」 肝疾患相談室室長 岩橋衆一医師が
肝炎の種類と特徴、治療と予防、最近増えてきている脂
肪肝は運動や食事によって改善される事や肝炎につい
てお話させていただきました。

「肝炎医療啓発のために」当相談室 立木佐知子看護
師が啓発の為に現在行っている現状と活動をお話させ
ていただきました。

第２回 肝臓病教室 ２０１８年８月２７日（月）
場所：徳島大学病院 日亜ホール White

テーマ 『自己免疫性肝疾患』

「自己免疫性肝疾患ついて」
消化器内科 田中 貴大 医師

「自己免疫性肝疾患に対する薬物療法」
薬剤部 林 明希 薬剤師

『家族支援講座』では
「治療と職業生活の両立支援」
徳島県産業保健総合支援センター 両立支援促進員、

社会保険社労士 山瀬真由美 社労士がお話させてい
ただきました。講演の後、各先生方が、治療と職業生活
について個々の相談にもお答えいただきました。

第３回 肝臓病教室 ２０１８年１１月２７日（火）
場所：徳島大学病院 日亜ホール Blue

テーマ 『肝硬変・肝がん』

「肝硬変・肝がん」 消化器内科 田中貴大 医師
「知っておきたい肝疾患の支援制度について」
患者支援センター 冨永 誠記 ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ

『家族支援講座』では
「肝硬変の食事療法について]
栄養部部長 西 麻希 管理栄養士 がお話しました。

肝硬変から肝がんに移行する確率が高いので、受診し
て治療と共に食事療法にも気を付け、肝疾患に罹った
時には、支援制度があることを知って頂きました。

ご参加いただいた皆様、ご協力いただいた企業様と徳島健診センターと阿波病院の皆様
本当にありがとうございました。


