
神田様 米田様肝炎すごろく

【第1回目】　テーマ；脂肪肝・アルコール性肝炎

　　▶日時:2024年5月27日（月）14:00 ～ 15:00　

　　▶会場:徳島大学病院　日亜ホールWhite大

◇肝臓病教室　　消化器内科　田中宏典　医師

　　　　　　　　栄養部　　　鈴木佳子　管理栄養士

　今回は初めて

の試みで参加者

の皆様と肝炎す

ごろくを実施し

ました。参加者

からは勉強しな

がらゲームがで

きると好評価を

いただきました。

【第2回目】　テーマ；自己免疫性肝疾患

　　▶日時:2024年8月26日（月）14:00 ～ 15:00　

　　▶会場:徳島大学病院　日亜ホールWhite大

◇肝臓病教室　　消化器内科　田中宏典　医師

　　　　　　　　薬剤部　　　神田将哉　薬剤師

◆家族支援講座　徳島産業保健総合支援センター

　　　　　　　　米田智彦　メンタルヘルス対策・両立支援促進員

　神田薬剤師からは

お薬の効能や副作用

について、米田様か

らは治療と仕事の難

しさや両立支援の流

れについて講演して

いただきました。

イオンモール徳島での肝炎啓発イベント

▶　日時；2024年5月25日（土）10:00～14:00

▶　場所；イオンモール徳島　HIKARIコート

肝炎ウイルス検査 握力測定 山田先生の肝臓病教室 サルコペニア予防の
肝炎体操

　商業施設での初めてのイベントとして、イオンモール徳島で肝

疾患啓発イベント「肝臓のこと知ってる？みんなで知ろう！肝臓

のこと！」を実施しました。

　イベントは午前と午後の2部制で行い、多くの肝炎医療コーディ

ネーターにもご協力いただきました。午前の部では、無料肝炎ウ

イルス検査、握力・InBody測定、医療相談を実施し、午後の部で

は元チャットモンチーの福岡晃子様とSTU48で「知って肝炎プロ

ジェクト」スペシャルサポーターも務める谷口茉妃菜様をゲスト

としてお呼びし「山田先生の肝臓病教室」と理学療法士による「サ

ルコペニア予防の肝炎体操」を実施しました。約150名の方がイベ

ントに参加し大盛況で終えることができました。今回はメディア

にもたくさん取り上げていただき、多方面で啓発できたのではな

いかと思います。

とくしま
肝太郎先生

「肝臓病教室」「家族支援講座」（院内開催）

　徳島大学病院肝疾患相談室です。当相談室の活動にご協力いただきありがとうございます。
　前回（令和6年3月）発行以降に行った活動について掲載しておりますのでご覧ください。

徳島大学病院肝疾患相談室
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▶　日　　時；2024年3月1日（金）講演14:00～ 採血15:00～
▶　開催方式；ハイブリッド開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演　　者:消化器・移植外科　山田眞一郎　医師
▶　講演参加:12名
▶　肝炎ウイルス検査協力機関:徳島県総合健診センター
▶　肝炎ウイルス検査実施:11名

▶　日　　時；2024年3月19日（火）講演14:00～ 採血15:00～
▶　開催方式；ハイブリッド開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演　　者:消化器内科　田中宏典　医師
▶　講演参加:23名
▶　肝炎ウイルス検査協力機関:徳島県総合健診センター
▶　肝炎ウイルス検査実施:14名

▶　日　　時；2024年4月18日（木）講演 14:00～
▶　開催方式；ハイブリッド開催　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演　　者:消化器内科　田中宏典　医師
▶　講演参加:8名

▶　日　　時；2024年2月9日（金）講演 16:50～
▶　開催方式；WEB開催　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演者:消化器内科　田中宏典　医師
▶　講演参加:40名

　昨年度に引き続き、今年度も例年よりも多くの出張肝臓病教室のご依頼をいただいております。

2024年3月～8月に開催した出張肝臓病教室を掲載しますのでご覧ください。

2024年　出張肝臓病教室



鈴木
管理栄養士

世界肝炎デー・ポスター展、啓発イベント
■ ポスター展
　  期間；2024年7月22日（月）～ 7月26日(金)
　  場所；徳島大学病院 患者支援センター掲示板

　今年度は、ポスターと栄養部監修のもと作成したランチョ
ンマットの掲示を行いました。患者さんやご家族の方など
多くの方に足を止めてご覧いただきました。

≪栄養部≫
　　あなたの肝臓を守る食事の選び方
≪肝疾患相談室≫
　　肝炎ウイルス検査について、治療方法について、各種制度などについて
　　これまでの肝炎医療コーディネーター活動報告

■ 啓発イベント
　　日時；2024年7月24日（水）　9:00頃より開始
　　場所；徳島大学病院外来診療棟1階　総合案内付近

　150部の啓発リーフレット等を準備し、正面玄関や総合案内付近にて、外来
患者さんやご家族の方に配布しました。快く資材を受け取ってくださり、制
度や研修について質問してくださる患者さんもいらっしゃいました。1人でも
多くの方が、受検・受診に繋がるきっかけになれば幸いです。

市民公開講座（第31回肝炎専門医療従事者研修会）

■一般講演　　座長　徳島大学病院　消化器内科　特任助教　田中　宏典 先生
　　「肝炎クイズ」　　　　　
　　　　　　　　　　　　　徳島大学病院　肝疾患相談室　山田　眞一郎　室長／立木　佐知子 看護師
　　「食事から肝機能を改善しよう」 　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島大学病院　栄養部　鈴木　佳子 管理栄養士

■特別講演　　座長　徳島県肝炎対策協議会　島田　光生 先生
　「肝がんで死なないために　～外科治療と肝移植～」　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 愛媛大学大学院医学系研究科肝胆膵・乳腺外科学　教授　楳田　祐三 先生

　「肝がんで死なないために  ～予防と内科治療～」
　　　　　　　　　　　　 　　東京大学大学院医学系研究科消化器内科学　准教授　建石　良介 先生

　今年度の市民公開講座は、94名（一般21名、医療従事者73名）の方に参加いただきました。
一般講演では、当相談室の山田室長と立木看護師より肝炎クイズを行い、当院栄養部鈴木様からは、肝疾患の
食事について講演を行いました。特別講演では、愛媛大学楳田先生からは外科治療と肝移植について、東京大
学建石先生からは予防と内科治療の講演を行っていただきました。大変貴重な講演であり、盛会にて終了いた
しました。
　講演終了後には、医師や栄養士による医療相談、InBody測定を実施しました。

島田先生 建石先生楳田先生

▶　日時；2024年7月28日（日）11:00～13:00
▶　会場；とくぎんトモニプラザ（徳島県青少年センター）

肝炎医療コーディネータースキルアップ研修会

当相談室は色々な研修会や啓発活動などを計画しており、ホームページﾞやSNSなどで随時ご案内
しております。出張肝臓病教室や講演会にも伺いますので、お気軽に下記までご連絡ください。

発行：徳島大学病院肝疾患相談室（患者支援センター内）

☎　０８８－６３３－９００２
月～金（病院の休日を除く）　8時30分～17時
HP URL: https://www.tokudai-kanshikkan.jp/

▶　日　　時；2024年4月26日（金）　19:00～21:00
▶　開催方式；ハイブリッド開催（会場およびLIVE配信）
▶　会　　場；徳島大学病院日亜ホールWhite大

≪一般講演≫　座長　徳島大学病院　肝疾患相談室　立木　佐知子 看護師

　「検査からフォローアップまで　当センターのローラー作戦」　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島県農村健康管理センター　保健師　尾田　照美 保健師

　「福井県の肝炎医療コーディネーター活動と肝炎対策の取り組み」

　　　　　　　　　　　　　　　　福井県済生会病院　肝疾患センター　看護師　橋本　まさみ 看護師

≪特別講演≫　座長　徳島大学病院　消化器内科　特任助教　田中　宏典 先生

　　　「明日から使えるアルコール問題へのアプローチ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会医療法人あいざと会　藍里病院　医局長　井上　麻由 先生　

　　　　
　今年度第1回目のスキルアップ研修会を開催しました。特別講演では、当院が主催する研修会では初めて
アルコールの講演を取入れ、藍里病院 井上麻由先生に、アルコール依存症の治療法や進行に至るまでのプ
ロセスなどを分かりやすくご講演いただきました。また、一般講演では保健師として健診を中心に活躍され
ている尾田様と福井県肝炎医療コーディネーターの第一線で活躍されている橋本まさみ様に講演を行ってい
ただきました。

尾田保健師 橋本看護師 井上先生 会場の様子

令和6年度第1回都道府県肝疾患診療連携
拠点病院間連絡協議会第60回日本肝臓学会総会

肝炎に対する意見交換会 開催日時；令和6年5月24日（金）　15:00～16:00
会　　場；徳島大学病院西病棟11階 日亜メディカルホール

　厚生労働省肝炎対策推進室、肝炎情報センター、徳島県、全国健康保険協
会徳島支部、徳島肝炎の会、B型肝炎訴訟弁護団、徳島大学病院の18名が参
加し実施しました。当院からは出張肝炎ウイルス検査、全国健康保険協会徳
島支部との連携、肝炎医療コーディネーターの活動など、拠点病院としての
取組みを発表し、関係機関と連携をとることもでき有意義な意見交換会とな
りました。

　第60回日本肝臓学会総会（会場：
熊本城ホール）にて立木看護師が本
県の肝炎医療コーディネータースキ
ルアップ研修会開催における変遷に
ついて発表し、優秀演題として表彰
いただきました。

　2024年7月19日開催の協議会は、現地で山田
室長と立木看護師が、WEBで事務の計4名が参加
しました。今年4月より制度改正となった肝が
ん・重度肝硬変治療研究促進事業の好事例報告
等があり大変参考となりました。



鈴木
管理栄養士

世界肝炎デー・ポスター展、啓発イベント
■ ポスター展
　  期間；2024年7月22日（月）～ 7月26日(金)
　  場所；徳島大学病院 患者支援センター掲示板

　今年度は、ポスターと栄養部監修のもと作成したランチョ
ンマットの掲示を行いました。患者さんやご家族の方など
多くの方に足を止めてご覧いただきました。

≪栄養部≫
　　あなたの肝臓を守る食事の選び方
≪肝疾患相談室≫
　　肝炎ウイルス検査について、治療方法について、各種制度などについて
　　これまでの肝炎医療コーディネーター活動報告

■ 啓発イベント
　　日時；2024年7月24日（水）　9:00頃より開始
　　場所；徳島大学病院外来診療棟1階　総合案内付近

　150部の啓発リーフレット等を準備し、正面玄関や総合案内付近にて、外来
患者さんやご家族の方に配布しました。快く資材を受け取ってくださり、制
度や研修について質問してくださる患者さんもいらっしゃいました。1人でも
多くの方が、受検・受診に繋がるきっかけになれば幸いです。

市民公開講座（第31回肝炎専門医療従事者研修会）

■一般講演　　座長　徳島大学病院　消化器内科　特任助教　田中　宏典 先生
　　「肝炎クイズ」　　　　　
　　　　　　　　　　　　　徳島大学病院　肝疾患相談室　山田　眞一郎　室長／立木　佐知子 看護師
　　「食事から肝機能を改善しよう」 　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島大学病院　栄養部　鈴木　佳子 管理栄養士

■特別講演　　座長　徳島県肝炎対策協議会　島田　光生 先生
　「肝がんで死なないために　～外科治療と肝移植～」　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 愛媛大学大学院医学系研究科肝胆膵・乳腺外科学　教授　楳田　祐三 先生

　「肝がんで死なないために  ～予防と内科治療～」
　　　　　　　　　　　　 　　東京大学大学院医学系研究科消化器内科学　准教授　建石　良介 先生

　今年度の市民公開講座は、94名（一般21名、医療従事者73名）の方に参加いただきました。
一般講演では、当相談室の山田室長と立木看護師より肝炎クイズを行い、当院栄養部鈴木様からは、肝疾患の
食事について講演を行いました。特別講演では、愛媛大学楳田先生からは外科治療と肝移植について、東京大
学建石先生からは予防と内科治療の講演を行っていただきました。大変貴重な講演であり、盛会にて終了いた
しました。
　講演終了後には、医師や栄養士による医療相談、InBody測定を実施しました。

島田先生 建石先生楳田先生

▶　日時；2024年7月28日（日）11:00～13:00
▶　会場；とくぎんトモニプラザ（徳島県青少年センター）

肝炎医療コーディネータースキルアップ研修会

当相談室は色々な研修会や啓発活動などを計画しており、ホームページﾞやSNSなどで随時ご案内
しております。出張肝臓病教室や講演会にも伺いますので、お気軽に下記までご連絡ください。

発行：徳島大学病院肝疾患相談室（患者支援センター内）

☎　０８８－６３３－９００２
月～金（病院の休日を除く）　8時30分～17時
HP URL: https://www.tokudai-kanshikkan.jp/

▶　日　　時；2024年4月26日（金）　19:00～21:00
▶　開催方式；ハイブリッド開催（会場およびLIVE配信）
▶　会　　場；徳島大学病院日亜ホールWhite大

≪一般講演≫　座長　徳島大学病院　肝疾患相談室　立木　佐知子 看護師

　「検査からフォローアップまで　当センターのローラー作戦」　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島県農村健康管理センター　保健師　尾田　照美 保健師

　「福井県の肝炎医療コーディネーター活動と肝炎対策の取り組み」

　　　　　　　　　　　　　　　　福井県済生会病院　肝疾患センター　看護師　橋本　まさみ 看護師

≪特別講演≫　座長　徳島大学病院　消化器内科　特任助教　田中　宏典 先生

　　　「明日から使えるアルコール問題へのアプローチ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会医療法人あいざと会　藍里病院　医局長　井上　麻由 先生　

　　　　
　今年度第1回目のスキルアップ研修会を開催しました。特別講演では、当院が主催する研修会では初めて
アルコールの講演を取入れ、藍里病院 井上麻由先生に、アルコール依存症の治療法や進行に至るまでのプ
ロセスなどを分かりやすくご講演いただきました。また、一般講演では保健師として健診を中心に活躍され
ている尾田様と福井県肝炎医療コーディネーターの第一線で活躍されている橋本まさみ様に講演を行ってい
ただきました。

尾田保健師 橋本看護師 井上先生 会場の様子

令和6年度第1回都道府県肝疾患診療連携
拠点病院間連絡協議会第60回日本肝臓学会総会

肝炎に対する意見交換会 開催日時；令和6年5月24日（金）　15:00～16:00
会　　場；徳島大学病院西病棟11階 日亜メディカルホール

　厚生労働省肝炎対策推進室、肝炎情報センター、徳島県、全国健康保険協
会徳島支部、徳島肝炎の会、B型肝炎訴訟弁護団、徳島大学病院の18名が参
加し実施しました。当院からは出張肝炎ウイルス検査、全国健康保険協会徳
島支部との連携、肝炎医療コーディネーターの活動など、拠点病院としての
取組みを発表し、関係機関と連携をとることもでき有意義な意見交換会とな
りました。

　第60回日本肝臓学会総会（会場：
熊本城ホール）にて立木看護師が本
県の肝炎医療コーディネータースキ
ルアップ研修会開催における変遷に
ついて発表し、優秀演題として表彰
いただきました。

　2024年7月19日開催の協議会は、現地で山田
室長と立木看護師が、WEBで事務の計4名が参加
しました。今年4月より制度改正となった肝が
ん・重度肝硬変治療研究促進事業の好事例報告
等があり大変参考となりました。



神田様 米田様肝炎すごろく

【第1回目】　テーマ；脂肪肝・アルコール性肝炎

　　▶日時:2024年5月27日（月）14:00 ～ 15:00　

　　▶会場:徳島大学病院　日亜ホールWhite大

◇肝臓病教室　　消化器内科　田中宏典　医師

　　　　　　　　栄養部　　　鈴木佳子　管理栄養士

　今回は初めて

の試みで参加者

の皆様と肝炎す

ごろくを実施し

ました。参加者

からは勉強しな

がらゲームがで

きると好評価を

いただきました。

【第2回目】　テーマ；自己免疫性肝疾患

　　▶日時:2024年8月26日（月）14:00 ～ 15:00　

　　▶会場:徳島大学病院　日亜ホールWhite大

◇肝臓病教室　　消化器内科　田中宏典　医師

　　　　　　　　薬剤部　　　神田将哉　薬剤師

◆家族支援講座　徳島産業保健総合支援センター

　　　　　　　　米田智彦　メンタルヘルス対策・両立支援促進員

　神田薬剤師からは

お薬の効能や副作用

について、米田様か

らは治療と仕事の難

しさや両立支援の流

れについて講演して

いただきました。

イオンモール徳島での肝炎啓発イベント

▶　日時；2024年5月25日（土）10:00～14:00

▶　場所；イオンモール徳島　HIKARIコート

肝炎ウイルス検査 握力測定 山田先生の肝臓病教室 サルコペニア予防の
肝炎体操

　商業施設での初めてのイベントとして、イオンモール徳島で肝

疾患啓発イベント「肝臓のこと知ってる？みんなで知ろう！肝臓

のこと！」を実施しました。

　イベントは午前と午後の2部制で行い、多くの肝炎医療コーディ

ネーターにもご協力いただきました。午前の部では、無料肝炎ウ

イルス検査、握力・InBody測定、医療相談を実施し、午後の部で

は元チャットモンチーの福岡晃子様とSTU48で「知って肝炎プロ

ジェクト」スペシャルサポーターも務める谷口茉妃菜様をゲスト

としてお呼びし「山田先生の肝臓病教室」と理学療法士による「サ

ルコペニア予防の肝炎体操」を実施しました。約150名の方がイベ

ントに参加し大盛況で終えることができました。今回はメディア

にもたくさん取り上げていただき、多方面で啓発できたのではな

いかと思います。

とくしま
肝太郎先生

「肝臓病教室」「家族支援講座」（院内開催）

　徳島大学病院肝疾患相談室です。当相談室の活動にご協力いただきありがとうございます。
　前回（令和6年3月）発行以降に行った活動について掲載しておりますのでご覧ください。

徳島大学病院肝疾患相談室
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喜多機械産業株式会社 様

株式会社GF 様

株式会社シケン 様

▶　日　　時；2024年3月1日（金）講演14:00～ 採血15:00～
▶　開催方式；ハイブリッド開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演　　者:消化器・移植外科　山田眞一郎　医師
▶　講演参加:12名
▶　肝炎ウイルス検査協力機関:徳島県総合健診センター
▶　肝炎ウイルス検査実施:11名

▶　日　　時；2024年3月19日（火）講演14:00～ 採血15:00～
▶　開催方式；ハイブリッド開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演　　者:消化器内科　田中宏典　医師
▶　講演参加:23名
▶　肝炎ウイルス検査協力機関:徳島県総合健診センター
▶　肝炎ウイルス検査実施:14名

▶　日　　時；2024年4月18日（木）講演 14:00～
▶　開催方式；ハイブリッド開催　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演　　者:消化器内科　田中宏典　医師
▶　講演参加:8名

▶　日　　時；2024年2月9日（金）講演 16:50～
▶　開催方式；WEB開催　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　演者:消化器内科　田中宏典　医師
▶　講演参加:40名

　昨年度に引き続き、今年度も例年よりも多くの出張肝臓病教室のご依頼をいただいております。

2024年3月～8月に開催した出張肝臓病教室を掲載しますのでご覧ください。

2024年　出張肝臓病教室


